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တၢ်အ  ံာ်သျံးအပတ ၢ် က ွဲသနူတၢ်အ  ံာ်သျံးအပတ ၢ်လ  ံာ်န  ံာ်ဂ ၢ် 

 

 
 
 

က   ျိၣ်စ့တၢ်ဆ  ျိၣ်ထ ွဲမၤစ ၤ 
တၢ်မၤတၢ်န့ၢ်ပ ခ ွဲွဲးယ ျိၣ်အတက   ျိၣ် 
လ  ံာ်တ လ  ံာ်မ အ ၤတၢ်မၤတၢ်န့ၢ်ပ ခ ွဲျံးယ ံာ်အတက   ံာ်ပ ံာ်ဃု ံာ်ဝွဲဒ ံာ်- 

• ကရူၢ်ဖ ခွဲလ  ံာ်, လ ပ ံာ်ဃု ံာ်ဒ ျံးကရူၢ်ဖ လ မၤတၢ်ဒ ျံးလ  ံာ်ဃ ျံးဃ ံာ် 

• ပ ၤကူစါယါဘ ါတၢ်ကရူၢ်ဖ ခွဲလ  ံာ်, လ ပ ံာ်ဃု ံာ်ဒ ျံးကသ  ံာ်သရ ံာ်တဖ ံာ် 

• ပ ၤက  ဖ /ပ ၤအ  ံာ်ဆ ျံးဖွဲတၢ်လ ၢ်ပူၤခွဲလ  ံာ်  

• က  အကရ ၢ်တဖ ံာ်ခွဲလ  ံာ်  

တၢ်မၤန  ံာ်- တၢ်မၤန့ၢ်ပ ခ ွဲ ျံးယ ံာ်အတက   ံာ်န့ ံာ်မ့ၢ်တဘ ံာ်ထ ွဲဘ ံာ်ဃျံးဒ ျံးChildren’s Nebraska(Children's)အဝွဲၤက  ၤတဖ ံာ်န့ ံာ်, ကဘ ံာ်တၢ်မၤန  ံာ်မၤဃါပ ံာ်အ ၤ
န့ ံာ်လ ၤ. တၢ်မၤန  ံာ်ဘ ံာ်ဃျံးဒ ျံးတၢ်က ၢ်ကပ ံာ်လ ၤဆ တအ  ံာ်ဘ ံာ်. 

တၢ်ပည  ျိၣ်- 
ဒံာ်သ ျံးကမၤဂ့ၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်Children's Nebraskaတၢ်ဖ ျံးတၢ်မၤမူဒါလ  "တၢ်မၤဂ့ၤထ  ံာ်ဖ သ ံာ်က ျံးဂၤအတၢ်အ  ံာ်မူဂ ၢ်." Childrenသ့ ံာ်ညါနၢ်ပ ၢ်ဝွဲဒ ံာ်လ ပ ၤအါဂၤလ 
ပ ၤတဝ အပူၤအ ၤလ  ံာ်ဘ ံာ်တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ ၤဆ ဘ ံာ်ဃျံးကသ  ံာ်ကသ လ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝွဲသ့ ံာ်တအ  ံာ်ဒ ျံးတၢ်အု ံာ်က ၤဘ ံာ်, တၢ်အု ံာ်က ၤတလ ပ ွဲၤတုၤထ  ံာ်ဘျံး
ဘ ံာ်, တၢ်ကက ျံးဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်ပဒ  ံာ်ဆူ ံာ်ခ တ့ၢ်ရွဲ ံာ်တၢ်က ွဲၤအခ ွဲျံးတအ  ံာ်ဘ ံာ်,မ့တမ့ၢ်တအ  ံာ်ဒ ျံးက   ံာ်စ့ဂ ၢ်ထ ျံးလ လ ပ ွဲၤပ ွဲၤ လ ကဟ့ ံာ်လ ျံးဝွဲဆူ ံာ်ခ တ့ၢ်က ၢ်ထ ွဲတၢ်တ  
စ ၤမၤစ ၤတဖ ံာ်အဂ ၢ်ဘ ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. က ွဲသနူအ ၤတမ့ၢ်တၢ်လွဲလ  ံာ်ဟ ျံးန့ၢ်ဝွဲန  ံာ်တဂၤအမူအဒါလ အ  ံာ်ဒ ျံးအ ၤဘ ံာ်. ပ ၤဆူျံးပ ၤဆါဒ ျံးအဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ  တဖ ံာ်, တၢ်မုၢ်လၢ်
အဝွဲသ့ ံာ်လ ကမၤသက ျံးတၢ်ဒ ျံးChildrenတၢ်ဖ ျံးတၢ်မၤအက  ၤအက  ံာ်လ တၢ်ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤဒ ျံး/မ့တမ့ၢ်ပ ၤသ ဖုတဖုတၢ်ဟ့ ံာ်လ ျံးန့ၢ်စ့,ဒ ျံးက
ဟ့ ံာ်စ ၤစ့ၢ်က ျံးတၢ်လ  ံာ်ဘူ ံာ်လ  ံာ်စ့ဘ ံာ်ဃျံးတၢ်ကဟုကယ ံာ်အဝွဲသ့ ံာ်ဒံာ်လ အဝွဲသ့ ံာ်ဟ့ ံာ်ဝွဲန့ၢ်ကွဲအသ ျံးန့ ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤစု ံာ်စု ံာ်လ က   ံာ်စ့တၢ်အ  ံာ်သျံးလ ပ ွဲၤတဖ ံာ်
န့ ံာ်တၢ်ဟ့ ံာ်ဂ ၢ်ဟ့ ံာ်ဘါလ ကပ ့ၤဆူ ံာ်ခ တ့ၢ်အု ံာ်က ၤဒံာ်သ ျံးကဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်ဆူ ံာ်ခ တ့ၢ်က ၢ်ထ ွဲတၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ ၤတ ၢ်အဂ ၢ်ဒ ျံးလ တၢ်ဒ သဒ အဝွဲသ့ ံာ်တဂၤစု ံာ်စု ံာ်အ
တၢ်စုလ ၢ်ခ  ံာ်ခ  ံာ်အဂ ၢ်န့ ံာ်လ ၤ. 

တၢ်ဆံၣ်အ  ျိၣ်အက ွဲူပာပ ျိၣ်ါ ံထ  ျိၣ်ဒွဲ် ျိၣ်- 
ဒံာ်လ တၢ်ဖ ျံးတၢ်မၤမူဒါအသ ျံး,Childrenအ  ံာ်ဒ ျံးမူဒါလ ကဟ့ ံာ်မၤစ ၤဂ့ၢ်ဂ ၢ်အူဒ ျံးကသ  ံာ်ကသ တၢ်ကဟုကယ ံာ်အတၢ်လ  ံာ်ဘ ံာ်န ၢ်န ၢ်ဆူပ ၤဆါတဖ ံာ်လ ဟ့ ံာ်က   ံာ်စ့
တန့ၢ်ဘ ံာ်မ့တမ့ၢ်ပ ၤလ လ  ံာ်ဘ ံာ်တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤဘ ံာ်ဃျံးတၢ်ဟ့ ံာ်က   ံာ်စ့န့ ံာ်လ ၤ. တၢ်ကက ျံးဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤန့ ံာ်ည နုၢ်တၢ်ဆ တွဲ ံာ်ဝွဲဒ ံာ်ဖွဲတခ  ျံး
တၢ်ဟ့ ံာ်တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤဒ ျံးဘ ံာ်အခါမ့တမ့ၢ်ဖွဲလ တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တၢ်ဟ့ ံာ်လ ၤအကတ ၢ်ဒ ျံးတၢ်အ ၤဒ ျံးသန့ၤထ  ံာ်သျံးလ ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ /ပ ၤအု ံာ်က ၤတၢ်အ
တၢ်ဟွဲနု ံာ်,ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ အန  ံာ်ဂ ၢ်ဒ ျံးတၢ်အ  ံာ်သျံးလ ၤဆ အဂုၤအဂၤတဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. က ွဲသနူအ ၤပ ံာ်ဃု ံာ်ဝွဲဒ ံာ်ဂ့ၢ်ဂ ၢ်အူဒ ျံးကသ  ံာ်ကသ တၢ်ကဟုကယ ံာ်အတၢ်လ  ံာ်
ဘ ံာ်န ၢ်န ၢ်ဂုၤဂၤဖွဲChildrenအတၢ်မၤလ ၢ်တဖ ံာ်ဒ ျံးပ ၤဟ့ ံာ်တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ အပ ံာ်ဃု ံာ်တဖ ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤအက ွဲသနူ လ  ံာ်က ွဲျံးဒ န့ ံာ်ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်
အ ၤသ့အကလ ဖွဲတၢ်ဃ့ထ  ံာ်ဝွဲန့ ံာ်လ ၤ. လ တၢ်ဃ့ထ  ံာ်က ွဲသနူလ  ံာ်က ွဲျံးဒ အ ၤအဂ ၢ်ကဘ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်ဆူက   ံာ်စ့တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤပ ၤဘ ံာ်မူဘ ံာ်ဒါတဖ ံာ်အအ  ံာ်ခ ဖ  လ ပ 

တၢ်အခ  ံာ်ထ ျံး လါယူၤ/၂ဝ၀၄  အကစၢ် Sarah Stevens  

VPတၢ်ဟွဲနု ံာ်တၢ်လွဲၤတရ ျံးသျံး 
တၢ်အ  ံာ်လ ၤပ ံာ်ပန  ံာ်လ ခ ကတ ၢ် လါယူၤလ /၂ဝ၂၄  လ ၢ်ကဝ ၤ တၢ်ဟွဲနု ံာ်တၢ်လွဲၤတရ ျံးသျံး 

တၢ်စူျံးကါဂ ၢ်က  ၤ လါယူၤလ /၂ဝ၂၄ 
 လ  ံာ်က ၢ်သတတွဲၤတဖ ံာ် ဘ ံာ်ဃျံးတၢ်ဖ ျံးတၢ်မၤတၢ်ဟူျံးတၢ်ဂွဲၤ 

တၢ်ဘ  ဘ ံာ်က့ၤလ ခ ကတ ၢ် လါယူၤ/၂ဝ၂၆    

တၢ်က ၢ်ကဒါက့ၤဆူညါတဝ  လါယူၤလ /၂ဝ၂၇    

  

http://childrensomaha.policystat.com/policy/16192471/
https://childrensomaha.policystat.com/v2/search?author=4270767
https://childrensomaha.policystat.com/v2/search?author=4270767
https://childrensomaha.policystat.com/v2/search?category=110126
https://childrensomaha.policystat.com/v2/search?category=110126
https://childrensomaha.policystat.com/v2/search?reference=91621
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ရ ဖွဲ cboadvocates@childrensnebraska.org. က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤက ွဲသနူလ  ံာ်က ွဲျံးဒ လ ဒ့ျံးက  ျံးတ  ံာ်အက  ၤအက ွဲစ့ၢ်က ျံးဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်အ ၤသ့ဖွဲChildrenအ့
ထ  ံာ်နွဲျံးပ  ံာ်ယွဲၤသန့ဖွဲ- https://www.childrensnebraska.org/financial-assistance 

 

အခ ပည တါ ျိၣ်- 
စ့ပ ျိၣ်ါ   ျိၣ်န  ျိၣ်ဂအ ၢ်လ ည ပ  ျိၣ်တၢ်ဃ့အပ ၤ့: စ့ပ ံာ်ဖ   ံာ်န  ံာ်ဂ ၢ်လ ည နု ံာ်တၢ်ဃ့အပ ့ၤ(AGB)န့ ံာ်တဘ ံာ်အါန့ၢ်ပ ၤလ အ  ံာ်ဒ ျံးတၢ်အု ံာ်က ၤအဂ ၢ်စ့ပ ံာ်ဖ   ံာ်န  ံာ်ဂ ၢ်လ ည နု ံာ်တၢ်
ဃ့အပ ့ၤန့ ံာ်ဘ ံာ်. AGBန့ ံာ်ဘ ံာ်တၢ်ဒ ျံးအ ၤခ ဖ  တၢ်က ၢ်ကဒါက့ၤဂ ၢ်တၢ်မၤအက  ၤအက ွဲအ  ံာ်ဝွဲအသ ျံးန့ ံာ်လ ၤ. AGBမ ျံးကယၤဒ ျံးတၢ်ဂ ၢ်ဒ ျံးတၢ်မၤအက  ၤအက ွဲန့ ံာ်
ကမ  ၢ်ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်အ ၤသ့ဖွဲလ ဃ့ထ  ံာ်ဝွဲန့ ံာ်လ ၤ. တၢ်ဃ့ထ  ံာ်လ  ံာ်က ွဲျံးဒ ဘ ံာ်ဃျံးAGBမ ျံးကယၤဒ ျံးတၢ်ဂ ၢ်ဒ ျံးတၢ်မၤအက  ၤအက ွဲန့ ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်ဆူက   ံာ်စ့တၢ်တ 
စ ၤမၤစ ၤပ ၤဘ ံာ်မူဘ ံာ်ဒါတဖ ံာ်အအ  ံာ်မ့တမ့ၢ်ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်လ  ံာ်က ွဲျံးဒ သ့ဝွဲဒ ံာ်ဖွဲChildrenပ  ံာ်ယွဲၤသန့န့ ံာ်လ ၤ. 

တၢ်ထ ါ   ျိၣ်က့ၤတါ ျိၣ်- တၢ်မၤအက  ၤအက  ံာ်လ Childrenစူျံးကါဘ ံာ်ဃျံးတၢ်ထ ဖ   ံာ်စ့န့ ံာ်, မ့ၢ်ဝွဲဖွဲလ တၢ်အု ံာ်က ၤကဘ ံာ်ဟ့ ံာ်ပ ၤဆါ/ပ ၤအု ံာ်က ၤတၢ်အစ့န  ံာ်ဂ ၢ်ဒ ျံး
တၢ်အု ံာ်က ၤအစ့တဖ ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ဝ ၤအလ ၢ်ခ တၢ်လ န  ံာ်ကစၢ်—ဘ ံာ်ဟ့ ံာ်လ ျံးတဖ ံာ်ဒ ျံးစ့န  ံာ်ဂ ၢ်လ အအ  ံာ်လ ၤတွဲ ံာ်တ့ၢ်သ့ ံာ်တဖ ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. စ့ပ ံာ်ဖ   ံာ်န  ံာ်ဂ ၢ်ခွဲလ  ံာ်လ ပ ၤ
ဆါတဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဟ့ ံာ်န့ ံာ်,ကဘ ံာ်တၢ်ဖ ျံးမၤအ ၤဒံာ်လ Childrenအတၢ်ထ ဖ   ံာ်စ့က ွဲသနူCBO 2015-5 န့ ံာ်လ ၤ. တၢ်ထ ဖ   ံာ်စ့က ွဲသနူန့ ံာ်ကမ  ၢ်ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်အ ၤသ့ဖွဲ
လ တၢ်ဃ့ထ  ံာ်အ ၤန့ ံာ်လ ၤ. တၢ်ဃ့ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဃျံးတၢ်ထ ဖ   ံာ်စ့က ွဲသနူန့ ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်ဆူက   ံာ်စ့တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤပ ၤဘ ံာ်မူဘ ံာ်ဒါတဖ ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. 

ပ ၤၣ့် ျိၣ်တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ အပ ျိၣ်ဃ  ျိၣ်တါ ျိၣ်- ကသ  ံာ်သရ ံာ်ဒ ျံးပ ၤစွဲ ံာ်န ၤကရူၢ်ဖ အဂုၤဂၤလ ဟ့ ံာ်မၤစ ၤတၢ်က ၢ်ထ ွဲပ ၤဆါဖွဲChildren. ပ ၤဟ့ ံာ်တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ
အစရ တဖ ံာ်လ ပ ံာ်ဃု ံာ်ဖွဲက ွဲသနူတမ ၤအ ၤအဖ လ ံာ်န့ ံာ်ကမ  ၢ်တဖ ံာ်ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်ဝွဲကသ့ခ ဖ  လ  ံာ်စျံးခ ဖွဲလ တၢ်ဃ့ထ  ံာ်ဝွဲတဘ  လၢ်လၢ်ခ ဖ  က   ံာ်စ့တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ
ပ ၤဘ ံာ်မူဘ ံာ်ဒါတဖ ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. ပ ၤဟ့ ံာ်တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤအစရ တဖ ံာ်တၢ်ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်အ ၤကသ့စ့ၢ်က ျံးဖွဲChildrenအ့ထ  ံာ်နွဲျံးပ  ံာ်ယွဲၤသန့န့ ံာ်လ ၤ. ပ ၤဟ့ ံာ်တၢ်တ စ ၤ
မၤစ ၤတဖ ံာ်အစရ ကဘ ံာ်တၢ်မၤသ ထ  ံာ်အ ၤသ လါတဘ  န့ ံာ်လ ၤ. 

ဂ့ၢ်ဂ ၢ်အာတၢ်က ၢ်ထ ွဲကၣ် ကယ ျိၣ် 
ကသ  ံာ်ဂ့ၢ်ဝ မ့တမ့ၢ်တၢ်ဟူျံးဂွဲၤသကွဲ ံာ်ပဝျံးတၢ်အ  ံာ်သျံးလ ဟွဲအ  ံာ်ထ  ံာ်သတူၢ်ကလ ံာ်,လ အဒုျံးနွဲ ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ပ ၤတဂၤတၢ်ပန  ံာ်လ အ သ နျံးမျံး,ပ ံာ်ဃု ံာ်စ့ၢ်က ျံးအဂုၤဂၤ
လ တၢ်ပ ံာ်ပန  ံာ်အဆ တအ  ံာ်တဖ ံာ်ဒံာ်အမ့ၢ်တၢ်ဆါနျံးမျံး,ဖွဲလ ပ ၤပတ ၢ်မုၢ်လ အ  ံာ်ဒ ျံးတၢ်သ့ ံာ်ညါနၢ်ပ ၢ်ကသ  ံာ်ကသ ဒ ျံးဆူ ံာ်ခ ဂ့့ၢ်ဝ ဖွဲအကက ျံးတဂၤမၤတၢ်ကူစါ
ယါဘ ါအခါန့ ံာ်, ခ ဖ  လ တဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်တၢ်ကူစါယါဘ ါတဘ  ဃ ဘ ံာ်အဃ ဒုျံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ဝွဲဒ ံာ်- 

A. ဒုျံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတဂၤဆူ ံာ်ခ တ့ၢ်အ  ံာ်သျံး(မ့တမ့ၢ် တၢ်လ ဘ ံာ်ထ ွဲပ  ံာ်မု ံာ်လ အဟုျံးသျံးအ  ံာ်, ပ  ံာ်မု ံာ်ဒ ျံးအဖ လ တအ  ံာ်ဖ ွဲ ံာ်ဒ ျံးဘ ံာ်အတၢ်အ  ံာ်ဆူ ံာ်
အ  ံာ်ခ ့)လ ဘ ံာ်ထ ွဲဒ ျံး တၢ်အ  ံာ်သျံးလ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်နျံးမ့တမ့ၢ်, တၢ်ဟူျံးတၢ်ဂွဲၤသကွဲ ံာ်ပဝျံးတၢ်အ  ံာ်သျံးလ ဒုျံးအ  ံာ်ထ  ံာ်ပ ၤတဂၤအတၢ်အ  ံာ်ဆူ ံာ်အ  ံာ်
ခ မ့့တမ့ၢ်ပ ၤအဂုၤအဂၤတၢ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်နျံးတဖ ံာ်. 

B. တၢ်အ  ံာ်သျံးအနျံးလ မၤဟျံးဂ ၤပ ၤတဂၤအန ၢ်ခ တၢ်ဟူျံးဂွဲၤမၤတၢ်အက  ၤအက ွဲတဖ ံာ်. 

C. တၢ်အ  ံာ်သျံးအနျံးလ မၤဟျံးဂ ၤန ၢ်ခ ဒ ျံးက့ၢ်ဂ ၤဒ ွဲမ့တမ့ၢ်ပ ၤတဂၤန ၢ်ခ က့ၢ်ဂ ၤတန ၤ. 

D. ပ ၤတဂၤလ အန ၢ်ခ က့ၢ်ဂ ၤဟျံးဂ ၤနျံးနျံးကလွဲ ံာ် 

ဂ့ၢ်ဂ ၢ်အာဆာ ျိၣ်ခ ့တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤတၢ်ဆ  ျိၣ်ထ ွဲ(EMSA)- 

• Nebraska / (EMSA) 477 Neb. တၢ်ပ တၢ်ဆ  . Code, ch. 27, § 009: 

https://www.law.cornell.edu/regulations/nebraska/477-Neb-Admin-Code-ch-27-SS-009 

• Iowa / သ —သ ဂ့ၢ်ဂ ၢ်အူ https://hhs.iowa.gov/programs/welcome-iowa-medicaid/fee-service 

ပ ၤအ  ျိၣ်က ၤတၢ်- 

ပ ၤတဂၤလ အဆွဲျံးလ ၤမ ၤဖွဲတၢ်တူၢ်လ  ံာ်အ  ံာ်လ ၤဘ ံာ်ဃျံးတၢ်ကူစါယါဘ ါ/တၢ်တူၢ်လ  ံာ်တၢ်ဘ ံာ်ဘ  ျံးလ  ံာ်က ွဲျံးဒ လ ပ ံာ်ဃု ံာ်ဝွဲဒ ံာ်တၢ်အ  ံာ်လ ၤအ လ ၤဘ ံာ်ဃျံးက   ံာ်စ့ဒံာ်
အမ့ၢ်ပ ၤဆွဲျံးလ ၤမ ၤတဂၤအမူဒါလ ကဘ ံာ်ဟ့ ံာ်ဝွဲလ လ ပ ွဲၤပ ွဲၤလ တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ တၢ်ကမၤန့ၢ်ပ ၤဆါအဂ ၢ်န့ ံာ်လ ၤ. 

က   ျိၣ်စ့တၢ်ဆ  ျိၣ်ထ ွဲမၤစ ၤ- က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤန့ ံာ်ဘ ံာ်တၢ်ဟ့ ံာ်လ ၤပ ၤလ ဟ့ ံာ်လ ျံးအကစၢ်တၢ်ဟ့ ံာ်—သဃွဲၤတၢ်လ  ံာ်ဘူ ံာ်လ  ံာ်စ့(co-pay)အမူဒါတန့ၢ်ဘ ံာ်ခ ဖ  
တၢ်အ  ံာ်သျံးလ ဂ့ၢ်ဂ ၢ်အူမ့တမ့ၢ်ကသ  ံာ်ကသ တၢ်လ  ံာ်န ၢ်န ၢ်ဘ ံာ်ဃျံးဆူ ံာ်ခ တ့ၢ်ကဟုကယ ံာ်တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ တၢ်ဟ့ ံာ်မၤန့ၢ်အ ၤဖွဲChildrenန့ ံာ်လ ၤ. က   ံာ်စ့တၢ်
ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤန့ ံာ်ည နုၢ်တၢ်သ့ ံာ်ညါအ ၤလ "charity care"တၢ်မၤဘူ ံာ်တၢ်ကဟုကယ ံာ်,ဒ ျံးတၢ်ကတ ၤခ မ ၤလ  ံာ်အ ၤမ့ၢ်တၢ်တမ ၤဃ လ က ွဲသနူအ ၤအပူၤန့ ံာ်လ ၤ. 

http://childrensomaha.policystat.com/policy/16192471/
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က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤ တၢ်ဃုမၤန့ၢ်က့ၤဖွဲ07/2024 လ  ံာ်က ွဲျံးဒ အမ့ၢ်အတ လ တၢ်ပ ံာ်ပန  ံာ်အ  ံာ်ဖွဲ http://childrensomaha.policystat.com/policy/16192471/. က ွဲျံးဒ ခ ွဲျံး ©  2024 Children's Nebraska 

FPL- ါွဲ ျိၣ််ရ  ျိၣ်တၢ်ါ   ျိၣ်တၢ်ယ ျိၣ်အပတ ၢ်: ဖွဲ ံာ်ဒရ  ံာ်တၢ်ဖ   ံာ်တၢ်ယ ံာ်လ  ံာ်နွဲ ံာ်က ွဲလ ဘ ံာ်တၢ်ထုျံးထ  ံာ်ရၤလ ၤတန  ံာ်ဘ ံာ်တန  ံာ်ခ ဖ  ဖွဲ ံာ်ဒရ  ံာ်ပဒ  ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. 

က အူ ျိၣ်က  ူတၢ်လ  ျိၣ်န ၢ်န ၢ်: ကသ  ံာ်ကသ တၢ်လ  ံာ်န ၢ်န ၢ်မ့တမ့ၢ်တၢ်လ  ံာ်ဘ ံာ်န ၢ်န ၢ်ဘ ံာ်ဃျံးကသ  ံာ်ကသ အခ ပည မ့ၢ်ဝွဲဆူ ံာ်ခ တ့ၢ်ကဟုကယ ံာ်တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ
ခ ဖ  လ ဆူ ံာ်ခ ပ့ ၤဟ့ ံာ်တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ံာ်, တၢ်ဃုမၤလ ၤတ ၢ်တၢ်ဆူျံးတၢ်ဆါလ အမၤန့ၢ်ဝွဲပ ၤဆါဘ ံာ်ဃျံးတၢ်သမ သမ ျံးဆ တွဲ ံာ်,တၢ်ဃုက ၢ်တၢ်ဆါ,မ့တမ့ၢ်
တၢ်ကူစါယါဘ ါပ ၤဆါ, တၢ်ဘ ံာ်ဒ , တၢ်ဆူျံးတၢ်ဆါ,မ့တမ့ၢ်တၢ်ဆါပန  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ျံး တၢ်တဖ ံာ်အ ၤမ့ၢ်ဝွဲ- 

A. တၢ်မၤပ  ံာ်ထ ွဲဝွဲည နုၢ်တၢ်တူၢ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်အပတ ၢ်ဘ ံာ်ဃျံးကသ  ံာ်ကသ တၢ်ယါဘါအတၢ်မၤလ ၤ. 

B. တၢ်ကူစါယါဘ ါအကက ျံးအဘ ံာ်, လ ဘ ံာ်ဃျံးအမ  ကလု ံာ်,တၢ်မၤသျံးအန  ံာ်ဂ ၢ်,တၢ်အကါဒ  ံာ်ထွဲလွဲ ံာ်,တၢ်လ ၢ်,ဒ ျံးတၢ်ဆ ကတ ၢ်အယ  ံာ်,ဒ ျံးတၢ်
ဆ ကမ  ံာ်လ ၤတ ၢ်လ  ပ ၤဆါတဂၤအတၢ်ဆါမ့တမ့ၢ်တၢ်ဆူျံးတၢ်ဆါန့ ံာ်လ ၤ. 

C. တမ့ၢ်တၢ်ပ ံာ်ဒ  ံာ်ဆ လ ပ ၤဆါမ့တမ့ၢ်ပ ၤဟ့ ံာ်တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ, ကသ  ံာ်သရ ံာ်,မ့တမ့ၢ် ဆူခ တ့ၢ်ကဟုကယ ံာ်ပ ၤတ စ ၤမၤစ ၤတၢ်တဖ ံာ် အတၢ်
ဘ  ံာ်တၢ်ည အဂ ၢ်ဘ ံာ်, ဒ ျံး တၢ်လ  ံာ်ဘူ ံာ်လ  ံာ်စ့ၤတဘ ံာ်အါန့ၢ်တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤက  ၤက  ံာ်ဂုၤဂၤလ မၤန့ၢ်သ့တဖ ံာ်ဘ ံာ်,မ့တမ့ၢ်တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ
အရွဲ ံာ်တဖ ံာ်အစ ၤကတ ၢ်ကဘ ံာ် မၤန့ၢ်တၢ်ကူစါယါဘ ါက  ၤက ွဲမ့တမ့ၢ်တၢ်ဃုထ  ံာ်တၢ်ဆါအစ ဒံာ်သ ျံးသ ျံးလ  ပ ၤဆါတဂၤအတၢ်ဆါ,တၢ်ဘ ံာ်ဒ ,
မ့တမ့ၢ်တၢ်ဆူျံးတၢ်ဆါလ  တၢ်ဃုထ  ံာ်န့ ံာ်ဒ ျံး တၢ်ကူစါယါဘ ါန့ ံာ်အ ၤန့ ံာ်လ ၤ. 

တၢ်ါအ ွဲးတၢ်မၤအက  ၤအက  ျိၣ်- 
တၢ်က ၢ်န  ျိၣ်တၢ်အ  ျိၣ်ူွဲးဘ ျိၣ်ဃွဲးက   ျိၣ်စ့တၢ်ဆ  ျိၣ်ထ ွဲမၤစ ၤ: ပ ၤဘ ံာ်မူဘ ံာ်ဒါအခ  ံာ်သ့ ံာ်လ တၢ်ဃုမၤလ ၤတ ၢ်က   ံာ်စ့တၢ်လ  ံာ်ဘ ံာ်မ့ၢ်ဝွဲက   ံာ်စ့တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤပ ၤ
ဘ ံာ်မူဘ ံာ်ဒါတဖ ံာ်, ပ ၤတ စ ၤမၤစ ၤတၢ်လ ကတွဲ ံာ်ကတ ၤဃ့စ့ဆူပ ၤပ ့ၤစူကါတၢ်ဖ တဖ ံာ်,ဃု ံာ်ဒ ျံးပ ၤဂ့ၢ်ဝ တၢ်ဖ ျံးတၢ်မၤအကရူၢ်တဖ ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. ကရူၢ်ဖ တဖ ံာ်အ ၤ
ကဘ ံာ်တၢ်ဟ့ ံာ်အ ၤတၢ်မၤလ ဘ ံာ်ဃျံး တၢ်ဃုမၤလ ၤတ ၢ်ပ ၤဆါအတၢ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဒ ျံးစ ျံးဆ တၢ်သ က ၢ်ဘ ံာ်ဃျံးက   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤတဖ ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. က   ံာ်စ့တၢ်
ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤအက ွဲသနူ လ  ံာ်က ွဲျံးဒ ဒ ျံးလ  ံာ်ပတ အဒ တဖ ံာ်ကဘ ံာ်တၢ်ဟ့ ံာ်လ ၤကမ  ၢ်ဖွဲလ တၢ်ဃ့ထ  ံာ်အ ၤအကတ ၢ်ဒ ျံးတၢ်ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်အ ၤကသ့စ့ၢ်က ျံးဖွဲChildren

အ့ထ  ံာ်နွဲျံးပ  ံာ်ယွဲၤသန့န့ ံာ်လ ၤ. တၢ်သ က ၢ်မ့တမ့ၢ်တၢ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်အဂ့ၢ်တမ ၤမ ၤလ တၢ်ဟ ျံးထ  ံာ်ဖ  ံာ်ထ  ံာ်အ ၤတန့ၢ်တဖ ံာ်န့ ံာ်ကဘ ံာ်တၢ် ဆ  ထ  ံာ်ဆူတၢ်ဟွဲနု ံာ်တၢ်
လွဲၤတရ ျံးသျံးအဝွဲၤက  ၤ, တၢ်ပ ဆ  ကတွဲ ံာ်ကတ ၤဃ့စ့အဝွဲၤဒ ျံးလ ၤဆ မူဒါခ  ံာ်အအ  ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. 

တၢ်ကက ွဲး  ်ွဲးန့ၢ်ဘ ျိၣ်ူ့အကအ ၢ်စ တၢ်ပ ျိၣ်ပန  ျိၣ်တါ ျိၣ်- ဒံာ်သ ျံးကသ့ပ ဆ  က   ံာ်စ့ဂ ၢ်ထ ျံးလ အ  ံာ်ဒ ျံးအဆ တဖ ံာ်ဂ့ၤဂ့ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်န့ ံာ်, တၢ်ဆ တွဲ ံာ်ဘ ံာ်ဃျံးက   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်
ထ ွဲမၤစ ၤန့ ံာ်ကဒ ျံးသန့ၤထ  ံာ်ဝွဲဒ ံာ်လ က ၢ်စ တၢ်ပ ံာ်ပန  ံာ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤအသ ျံးလ ၤ- 

1. ဒံာ်သ ျံးကကက ျံးဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤန့ ံာ်, ပ ၤဆါမ့တမ့ၢ်ပ ၤလ မူဒါအ  ံာ်တဖုန့ ံာ်ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဆ ျံးဝွဲဖွဲChildrenအဂ ၢ်ထ တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤ
လ ၢ်ကဝ ၤ(Iowa, Nebraska, မ့တမ့ၢ် South Dakota)န့ ံာ်လ ၤ. တၢ်ဆ ကမ  ံာ်န့ၢ်ဝွဲပ ၤလ အ  ံာ်ဆ ျံးဖွဲဂ ၢ်ထ တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ ၢ်ကဝ ၤအခ  တဖ ံာ်
န့ ံာ်ကဒ ျံးသန့ၤထ  ံာ်သျံးလ တၢ်အ  ံာ်သျံးအဂ့ၢ်တခါစု ံာ်စု ံာ်အဖ ခ  ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. 

2. က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤန့ ံာ်ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်အ ၤသ့ဖွဲလ ဂ့ၢ်ဂ ၢ်အူဒ ျံးကသ  ံာ်ကသ တၢ်လ  ံာ်ဘ ံာ်န ၢ်န ၢ်လ တၢ်ကူစါယါဘ ါက  ၤက  ံာ်ဒ ျံးတၢ်တ စ ၤမၤစ ၤတ
ဖ ံာ်အဂ ၢ်န့ ံာ်လ ၤ. တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤတသ့တဖ ံာ်မ့ၢ်ဝွဲတၢ်ဃ တၢ်လၤကယ ကယွဲဒ ျံးတၢ်ကူစါယါဘ ါက  ၤက  ံာ်
လ တၢ်ဃုထ လ ၤဆ တဖ ံာ်, ပ ၤဆါအ  ံာ်လ တၢ်ခ  (ဆါတၢ်ကစွဲျံးကစ ျံး)ကသ  ံာ်က ျံး,တၢ်ကဟုကယ ံာ်ဘ ံာ်ဃျံးတၢ်ကူျံးက ွဲျံးဟ ျံးန့ၢ်မၤပ ွဲၤန ၢ်ခ က့ၢ်ဂ ၤ, 
တၢ်အ  ံာ်တၢ်တဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စျံးတၢ်ရွဲ ံာ်တၢ်က ွဲၤ, ဒ ျံး ပ ၤတယ ၢ်ဒ ျံးတၢ်အ  ံာ်မု ံာ်ဆ ျံးပ ၤတၢ်ရွဲ ံာ်တၢ်က ွဲၤတဖ ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. 

3. ပ ၤပတ ထ  ံာ်တၢ်ခွဲလ  ံာ်ပဘ ံာ်ပတ ထ  ံာ်ဝွဲ Medicaidန့ ံာ်လ ၤ. လ  ံာ်အု ံာ်သျံးမ့တမ့ၢ်တၢ်အု ံာ်သျံးဘ ံာ်ဃျံးတၢ်ဂ့ၢ်လ  ံာ်သမ  Medicaidန့ ံာ်မ့ၢ်တၢ်လ  ံာ်
တမ ၤလ တၢ်ဆ ကမ  ံာ်န့ၢ်ဝွဲက   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤအဂ ၢ်န့ ံာ်လ ၤ. ဖွဲတၢ်အ  ံာ်သျံးလ တၢ်ဆ ကမ  ံာ်ဝွဲတၢ်လ  ံာ်အ  ံာ်န ၢ်န ၢ်န့ ံာ်, တၢ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ဘ ံာ်
ဃျံးMedicaidတၢ်အု ံာ်သျံးန့ ံာ်ဘ ံာ်သ့ ံာ်သ့ ံာ်တၢ်ဟ့ ံာ်ပ ွဲပူၤအ ၤဒ ျံးတၢ်ရွဲ ံာ်က ွဲၤတူၢ်လ  ံာ်ဟ့ ံာ်အခ ွဲျံးခ ဖ  ပ ၤဆါက   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤ
ကရူၢ်ဒံာ်လ ခ ွဲျံးယ ံာ်တၢ်စ ကမ ၤအပတ ၢ်အ  ံာ်အသ ျံးန့ ံာ်လ ၤ. 

4. ပ ၤအု ံာ်က ၤတၢ်ကဘ ံာ်သူလ  ံာ်က   ံာ်က   ံာ်စ့ဂ ၢ်ထ ျံးအဂုၤဂၤခွဲလ  ံာ်လ ဃုထ မၤန့ၢ်သ့တဖ ံာ်လ ပ ံာ်ဃု ံာ်ဒ ျံးMedicaid, Marketplace, Cobra,ဒ ျံးပ ၤ
သ ဖု—တဖုက   ံာ်စ့ဂ ၢ်ထ ျံးအဂုၤဂၤလ အ  ံာ်သ့ ံာ်တဖ ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤလၢ်လၢ်လ အပ ံာ်ဃု ံာ်ဖွဲတၢ်ဟ့ ံာ်န ၤဆူ ံာ်ခ တ့ၢ်ကဟုကယ ံာ်တၢ်လ  ံာ်ဘူ ံာ်
လ  ံာ်စ့တၢ်မၤအပူၤန့ ံာ်, ကဘ ံာ်ပတ ထ  ံာ်က   ံာ်စ့လ အအ  ံာ်တ့ၢ်အန  ံာ်ဂ ၢ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ခွဲလ  ံာ်လ ကဘ ံာ်ဟ့ ံာ်ဝွဲတဖ ံာ်ဖွဲလ တခ  ျံးက   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤ
တၢ်ရွဲ ံာ်က ွဲၤမၤဘ ံာ်ဒ ျံးဘ ံာ်အခါန့ ံာ်လ ၤ. 
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5. ကဘ ံာ်မၤပ ွဲၤက   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤလ  ံာ်ပတ န့ ံာ်လ ၤ. ပ ၤပတ ထ  ံာ်တၢ်ကဘ ံာ်ထ နု ံာ်ဃု ံာ်လ  ံာ်တ လ  ံာ်မ ဒံာ်လ ံာ်သ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤလ ၤ. 

1. ဟ  ံာ်ဒူ ံာ်တၢ်ဟွဲနု ံာ်ခွဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်. 

2. အလ ၢ်ခ ကတ ၢ်W-2မ့တမ့ၢ်တၢ်ဟွဲနု ံာ်ခ သ ွဲလ တၢ်န့ၢ်ကဒါက့ၤဝွဲဒ ံာ်လ ဟ  ံာ်ဒူ ံာ်ပ ၤမၤတၢ်အဘူျံးအလွဲအ  ံာ်တဖ ံာ်ခွဲလ  ံာ်. 

3. အလ ၢ်ခ ကတ ၢ်တလါတၢ်ဟွဲနု ံာ်လ တၢ်သမ သမ ျံးလ ၤတ ၢ်ဝ ၤန့ ံာ်လ ၤ(တၢ်ဟ့ ံာ်စ့လ  ံာ်ဖ  တွဲ ံာ်, တၢ်ဒ နု ံာ်စ့လ စ့တ ျံးတဖ ံာ်, 
န ၢ်ကစၢ်က   ံာ်စ့လ  ံာ်တၢ်ပ ံာ်ဖ ါ, န ၢ်ကစၢ်—တၢ်ဖ ျံးတၢ်မၤလ  ံာ်အဒ  သ့ ံာ်တဖ ံာ်) 

4. Medicaid တၢ်ဆ တွဲ ံာ်အလ  ံာ် 

5. မၤပ ွဲၤဒ ျံးဆွဲျံးလ ၤမ ၤလ က   ံာ်စ့လ  ံာ်တၢ်ပ ံာ်ဖ ါဘ ံာ်ဃျံးဟ  ံာ်ဒူ ံာ်တၢ်ပတ ထ  ံာ်လ တၢ်ဟွဲနု ံာ်တအ  ံာ်အဂ့ၢ်, 

6. လ  ံာ်ပတ လ တၢ်မၤပ ွဲၤအ ၤဝ ၤတဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဟ့ ံာ်လ ၤကဒါက့ၤဆူတၢ်ဆါဟ  ံာ်လ အသ သ ဆ အတ ၢ်ပူၤလ ၤ. 

တၢ်ူမအူမ ွဲး  ်ွဲးမၤတၢ်ဆ တွဲ ျိၣ်ဘ ျိၣ်ဃွဲးတၢ်ပတအထ  ျိၣ်- 
တၢ်ဟွဲနု ံာ်တၢ်လွဲၤတရ ျံးသျံးက   ံာ်စ့တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤပ ၤဘ ံာ်မူဘ ံာ်ဒါတဖ ံာ်ကရွဲ ံာ်က ွဲၤဖ ျံးမၤက   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤအလ  ံာ်ပတ တဖ ံာ်ခွဲလ  ံာ်, 
ဖွဲလ ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်လ  ံာ်တ လ  ံာ်မ လ တၢ်မၤလ ပ ွဲၤအ ၤဝ ၤအသ သ ဆ အတ ၢ်ပူၤန့ ံာ်လ ၤ. 

1. တၢ်ကက ျံးဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်သ့တသ့န့ ံာ်, ဒ ျံးသန့ၤထ  ံာ်သျံးလ ဟ  ံာ်ဒူ ံာ်တၢ်ဟွဲနု ံာ်အမ ျံးကယၤလ ဘ ံာ်တၢ်ထ  ံာ်သတတ ၤဒ ျံးတန  ံာ်အ ၤဖွဲ ံာ်ဒရ  ံာ်တၢ်ဖ   ံာ်တၢ်
ယ ံာ်အပတ ၢ်(FPL)န့ ံာ်လ ၤ. က ၢ်ဖွဲတၢ်ပ  ံာ်ထ ွဲAဘ ံာ်ဃျံးအခွဲအ ၤဖွဲ ံာ်ဒရ  ံာ်တၢ်ဖ   ံာ်တၢ်ယ ံာ်အပတ ၢ် (FPL)တၢ်ပ ံာ်ပန  ံာ်ဒ ျံးက   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤ
တၢ်ရွဲ ံာ်က ွဲၤမၤဘ ံာ်န့ ံာ်တက့ၢ်. 

2. ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ တဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤခ ဖ  တၢ်ဟွဲနု ံာ်တၢ်ပ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ျံးတၢ်သမ သမ ျံးမၤလ ၤတ  ံာ်ဝွဲဒ ံာ်လ အကစၢ်ကဘ ံာ်ထုျံး
ထ  ံာ်ဟ့ ံာ်ကသ  ံာ်ကသ  ဒ့ ံာ်ကမၢ်အ  ံာ်ဝွဲအါန့ၢ်အတၢ်ဟွဲနု ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်ခွဲလ  ံာ်20%န့ ံာ်, ဘ ံာ်သ့ ံာ်သ့ ံာ်ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်ဝွဲတၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲဘ ံာ်ဃျံးတၢ်တူၢ်ဘ ံာ်နျံး
မျံးအဂ ၢ်န့ ံာ်လ ၤ. ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ ဘ ံာ်တၢ်ဆ ကမ  ံာ်သုျံးက ွဲၤန့ၢ်အ ၤခ ဖ  အတၢ်အ  ံာ်ဆူ ံာ်အ  ံာ်ခ တ့ၢ်အ  ံာ်သျံးနျံးဒ  ံာ်မျံးတဖ ံာ်လ အတၢ်ဟွဲနု ံာ်စ ၤန့ ံာ် 
$60,000န့ ံာ်, ကဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ် က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤ 100%လ ၤ, ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ အတၢ်ဟွဲနု ံာ်တုၤသ ျံး,မ့တမ့ၢ်အါန့ၢ်ဒ ျံး$60,000န့ ံာ်, ကဘ ံာ်
ဟ့ ံာ်ဝွဲဒ ံာ်အဝွဲသ့ ံာ်တန  ံာ်အတ ၢ်ပူၤတၢ်ဟွဲနု ံာ်ခွဲလ  ံာ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အက ါ 3%လ ၤ, က   ံာ်စ့န  ံာ်ဂ ၢ်န  ံာ်ဒ ျံးအါထ  ံာ်တဖ ံာ်န့ ံာ်ကဘ ံာ်တၢ်က ွဲျံးပ ံာ်ပန  ံာ်အ ၤဒံာ်အ
မ့ၢ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤန့ ံာ်လ ၤ. 

3. လ  ံာ်တဖ ံာ်လ ဘ ျံးဘ ံာ်သ့ ံာ်ညါပ ၤကက ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်တၢ်အပ ၤအု ံာ်က ၤတၢ်န့ ံာ်ကဘ ံာ်တၢ်ဆ  ပရ ဆူအ  ံာ်ဆ ျံးလ ၢ်က ွဲဒံာ်တၢ်ဟ့ ံာ်လ ၤပ ံာ်ဖွဲလ  ံာ်ပ
တ အပူၤအသ ျံးဖွဲလ တၢ်မၤတၢ်ဆ တွဲ ံာ်၀ ၤအလ ၢ်ခ န့ ံာ်လ ၤ. လ  ံာ်တ လ  ံာ်မ လ အလ  ံာ်တဖ ံာ်မ့ၢ်တဟ့ ံာ်ထ  ံာ်လ လ ပ ွဲၤပ ွဲၤဘ ံာ်န့ ံာ်တၢ်ဂ့ၢ်လ  ံာ်
သမ က   ံာ်သ့မ့တမ့ၢ်တၢ်သုျံးက ွဲၤဖ ျံးမၤတၢ်ပတ ထ  ံာ်အဂ ၢ်စွဲၤခ သ့၀ွဲဒ ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. 

4. ဖွဲလ မ ၤအခ ျံးပူၤဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤတၢ်ရွဲ ံာ်က ွဲၤမၤဘ ံာ်ဝ ၤန့ ံာ်စရ ပူၤစ့လ အအ  ံာ်တ့ၢ်တမ ၤလၢ်လၢ်န့ ံာ်ကမ့ၢ်ဝွဲဒ ံာ်ဒံာ်ည နုၢ်တၢ်
ပ ံာ်ပန  ံာ်ဘ ံာ်ဃျံးတၢ်ဟ့ ံာ်က   ံာ်စ့ဒံာ်လ Childrenတၢ်ထ ဖ   ံာ်အက ွဲသနူအ  ံာ်အသ ျံးန့ ံာ်လ ၤ. 

5. ဟ  ံာ်ဖ ဃ ဖ လ ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤန့ ံာ်, တဘ ံာ်တၢ်ဃ့အ ၤအပ ့ၤအါန့ၢ်စ့ပ ံာ်ဖ   ံာ်န  ံာ်ဂ ၢ်လ ည နု ံာ်တၢ်ဃ့အပ ့ၤန့ ံာ်ဘ ံာ်. 
က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤတၢ်ထုျံးစ ၤလ ၤန့ၢ်အပ ့ၤတဖ ံာ်န့ ံာ်ကဘ ံာ်တၢ်ရွဲ ံာ်က ွဲၤမၤဘ ံာ်အ ၤလ တၢ်လ  ံာ်ဘူ ံာ်လ  ံာ်စ့ၤပ ံာ်ဖ   ံာ်ခွဲလ  ံာ်လ ကဘ ံာ်ဟ့ ံာ်
ဝွဲအဖ ခ  ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. 

6. တၢ်အ  ံာ်လ ၤဟ့ ံာ်ခ ွဲျံးယ ံာ်တၢ်စ ကမ ၤအပတ ၢ်တဖ ံာ်မ့ၢ်ဒံာ်လ ံာ်အ ၤအသ ျံးန့ ံာ်လ ၤ- 

a. တၢ်ဟွဲနု ံာ်တၢ်လွဲၤတရ ျံးသျံးဝွဲၤက  ၤပ ၤပ ့ၤစူျံးကါတၢ်တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤဒ ျံးက   ံာ်စ့တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤပ ၤဘ ံာ်မူဘ ံာ်ဒါအ  ံာ်စ့စ
ရ စျံးထ  ံာ်လ  $ 0.00 - $ 2,999.99. 

b. တၢ်ဟွဲနု ံာ်တၢ်လွဲၤတရ ျံးသျံးလ ၢ်ခ  ံာ်သျံးတၢ်ကတွဲ ံာ်ကတ ၤဃ့စ့ဆူပ ၤပ ့ၤစူကါတၢ်ဖ တဖ ံာ်ဝွဲၤဒ ျံးမူဒါခ  ံာ်စ့စရ တဖ ံာ်စျံးထ  ံာ်လ  
$3,000 တုၤ $24,999.99. 

c. တၢ်ဟွဲနု ံာ်တၢ်လွဲၤတရ ျံးသျံးပ ၤနွဲ ံာ်တၢ်$ 25,000 - $49,999.99 

d. VP/CRO စ့စရ တဖ ံာ်စျံးထ  ံာ်လ  $50,000.00 - $99,999.99 

e. EVP/CFO စ့စရ တဖ ံာ်စျံးထ  ံာ်လ  $100,000 ဒ ျံးဆူအဖ ခ  ံာ် 
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တစ ၤတလ ၢ်တၢ်န့ၢ်ဘ ျိၣ်အခ ွဲွဲးအ  ျိၣ်- 
Childrenသ့ ံာ်ညါနၢ်ပ ၢ်ဝွဲဒ ံာ်လ ပ ၤဆါတန ၤအ  ံာ်ဒ ျံးတၢ်အ  ံာ်သျံးလ တဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်တၢ်စ ျံးဆ ဖွဲလ အမၤဝွဲက   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤတၢ်ပတ ထ  ံာ်အကတ ၢ်ဘ ံာ်,ခ ဖ  
တၢ်ဂ့ၢ်အါမ ၤလ ပ ံာ်ဃု ံာ်ဝွဲဒ ံာ်ဒ ျံးတၢ်မ့ၢ်ထွဲတၢ်ပ ံာ်န  ံာ်သ့ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤဘ ံာ်— 

1. ဒံာ်လ က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤတၢ်ပတ ထ  ံာ်အတၢ်လ  ံာ်အ  ံာ်ဝွဲဘ ံာ်ဃျံးလ  ံာ်တ လ  ံာ်မ လ အလ  ံာ်တဖ ံာ်တလ ပ ွဲၤဘ ံာ်. 

2. တၢ်ကူ ံာ်ဘ ံာ်ကူ ံာ်သ့အပတ ၢ်တအ  ံာ်လ ပ ွဲၤဒံာ်သ ျံးကနၢ်ပ ၢ်ဒ ျံးမၤပ ွဲၤက   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤတၢ်ပတ ထ  ံာ်ဘ ံာ်. 

3. ပ  ၤတၢ်လ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်က  ၤလ တၢ်ပ ံာ်ဖ   ံာ်အ ၤဖွဲလ ပတ ထ  ံာ်တၢ်အကတ ၢ်တဖ ံာ်တၢ်ကစူျံးကါအ ၤဖွဲလ တၢ်ထ ဖ   ံာ်စ့အတၢ်မၤအဂ ၢ်, 
ဖွဲလ တၢ်ပတ ထ  ံာ်ဘ ံာ်တၢ်ဂ့ၢ်လ  ံာ်သမ အ ၤအကတ ၢ်န့ ံာ်လ ၤ. 

4. က ၢ်စွဲ ံာ်အခ  ပ ၤဆါတဖ ံာ်လ တခ ဆ တၢ်မၤပ ွဲၤMedicaidလ  ံာ်ပတ ဘ ံာ်မ့တမ့ၢ် ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤလ  ံာ်ပတ ဘ ံာ်တဖ ံာ်. 

ဖွဲတၢ်အ  ံာ်သျံးလ ပ ၤဆါတဟ့ ံာ်ထ  ံာ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်က  ၤဘ ံာ်မ့တမ့ၢ်ဖွဲလ ပ ၤဆါဟ့ ံာ်ထ  ံာ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်က  ၤတဖ ံာ်တလ ပ ွဲၤဘ ံာ်န့ ံာ်, တၢ်ဃ ထ သမ သမ ျံး တၢ်မၤန့ ံာ်စူျံး
ကါဝွဲတၢ်တယ ံာ်ဆ အဒ အတွဲ ံာ်ဒံာ်သ ျံးလ ကမၤတၢ်ဆ တွဲ ံာ်ဘ ံာ်ဃျံးတၢ်ကက ျံးဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤအဂ ၢ်န့ ံာ်လ ၤ. တၢ်တယ ံာ်ဆ အဒ အတွဲ ံာ်ပ ံာ်ဃု ံာ်ဝွဲဒ ံာ်
တၢ်တယ ံာ်တၢ်ဟွဲနု ံာ်ဒ ျံးဟ  ံာ်ဒူ ံာ်အန  ံာ်ဂ ၢ်, ပ ၤဂ့ၢ်ဝ က   ံာ်စ့တၢ်လ  ံာ်ဘ ံာ်အဂ့ၢ်အက  ၤ(WIC,တၢ်မၤလ ပ ွဲၤတၢ်အ  ံာ်ဂ ၢ်ဘါတၢ်တ စ ၤမၤစ ၤတၢ်ရွဲ ံာ်တၢ်က ွဲၤ,HUDတၢ်
ရွဲ ံာ်တၢ်က ွဲၤ), လ ၢ်ကဝ ၤပူၤပ ၤန  ံာ်ဂ ၢ်စရ , ဃု ံာ်ဒ ျံးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်က  ၤလ တၢ်အ  ံာ်ဒ ျံးဟ  ံာ်ဃ တဖ ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. 

တၢ်ပတ ထ  ံာ်ဘ ံာ်ဃျံးတၢ်တယ ံာ်ဆ အဒ အတွဲ ံာ်တၢ်ဟ့ ံာ်အမျံးတၢ်မၤအက  ၤအက  ံာ်ဒ ျံးတစ ၤတလ ၢ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤန့ ံာ်, ဘ ံာ်တၢ်ရွဲ ံာ်က ွဲၤဆ ဖွဲတခ  ျံးလ တၢ်
ပ ံာ်လ ၤဂ ၢ်ထ ဒ့ ံာ်ကမၢ်လ ပ ၤဆါ/ပ ၤအု ံာ်က ၤတၢ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်ဟ့ ံာ်ဝွဲဒ ျံးဘ ံာ်အခါ, ဒ ျံးဖွဲလ တပတ ထ  ံာ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤဘ ံာ်, ဒ ျံးတဟ့ ံာ်ဘ ံာ်တၢ်အပ ့ၤလ အ
ဝွဲသ့ ံာ်အမ ၤစရ ဒ ျံးဘ ံာ်အခါန့ ံာ်လ ၤ. Childrenကဒုျံးသ့ ံာ်ညါပ ၤအု ံာ်က ၤတၢ်ဖွဲလ ပ ၤဆါအမ ၤစ့စရ (တဖ ံာ်)တၢ်ထုျံးစ ၤလ ၤခ ဖ  တစ ၤတလ ၢ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤ
တၢ်ရွဲ ံာ်က ွဲၤမၤဘ ံာ်,ဒ ျံးတၢ်အ ၤစ ၤန့ ံာ်100%လ တၢ်ဟ့ ံာ်အခ ွဲျံးဒံာ်သ ျံးကပတ သက   ံာ်ကညျံးတၢ်အဂ ၢ်မ့တမ့ၢ်လ တၢ်ဆ ကမ  ံာ်န့ၢ်အဝွဲသ့ ံာ်ဆူညါအဂ ၢ်န့ ံာ်လ ၤ.  
မ့ၢ်တစ ၤတလ ၢ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤတၢ်ရွဲ ံာ်က ွဲၤမၤဘ ံာ်အ  ံာ်ဝွဲ100%လ စ့စရ အ  ံာ်တ့ၢ်အပူၤဧါန့ ံာ်,Childrenအမူဒါတအ  ံာ်လ ကဘ ံာ်ဒုျံးသ့ ံာ်ညါမ ၢ်ပၢ်/ပ ၤအု ံာ်
က ၤတၢ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်. 

ပ ၤတဒ ဆာ ျိၣ်ခ ့တၢ်ရွဲ ျိၣ်တၢ်က ွဲၤတါ ျိၣ်- 
လ ပပ ၤတဝ ဖ သ ံာ်အတၢ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ကလ ပ ွဲၤဂ့ၤဒ  ံာ်ထ  ံာ်အဂ ၢ်,Childrenကမၤလ ထ  ံာ်ပ ွဲၤထ  ံာ်ပ ၤတဝ ဆူ ံာ်ခ တ့ၢ်ရွဲ ံာ်တၢ်က ွဲၤဒံာ်သ ျံးကဖ ျံးမၤလ ပ ွဲၤတၢ်လ  ံာ်ဘ ံာ်
လ တၢ်ပ ံာ်ပန  ံာ်တဖ ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. တၢ်သမ သမ ျံးဒ ျံးတူၢ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤတၢ်ဖ ျံးတၢ်မၤအက  ၤအက ွဲလ ပ ၤဆါတဖ ံာ်အဂ ၢ်န့ ံာ်, 
Childrenပ ၤတဝ ဆူ ံာ်ခ တ့ၢ်ရွဲ ံာ်တၢ်က ွဲၤလ လ ံာ်သ့ ံာ်တဖ ံာ်မၤန့ၢ်ဝွဲဒ ံာ်ဒ ျံးတၢ်ဖ ျံးမၤသုျံးက ွဲၤန့ၢ်ဝွဲဒံာ်လ ပ ၤတဝ ဆူ ံာ်ခ က့   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤတၢ်ဖ ျံးတၢ်မၤအ
က  ၤအက ွဲအသ ျံးန့ ံာ်လ ၤ. 

Children—ပ ၤတဝ ဆူ ံာ်ခ တ့ၢ်ရွဲ ံာ်တၢ်က ွဲၤတူၢ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပန  ံာ်ဝွဲတၢ်ပ ွဲပူၤက   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤတၢ်ဖ ျံးတၢ်မၤအက  ၤအက ွဲတဖ ံာ်- 
Visionmobile 

က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤတၢ်ဖ ျံးတၢ်မၤအက  ၤအက ွဲ- 

1. ပ ၤဆါဒ ျံးမ့တမ့ၢ်ပ ၤအု ံာ်က ၤတၢ်န့ ံာ်တလ  ံာ်ပတ ထ  ံာ်Medicaidဘ ံာ်. လ  ံာ်ပတ ဒ ျံးတၢ်အု ံာ်သျံးလ တၢ်ဂ့ၢ်လ  ံာ်သမ Medicaidတၢ်လ  ံာ်တဖ ံာ်
ဘ ံာ်တၢ်ပ ွဲပူၤအ ၤဖွဲလ တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ံာ်ဘ ံာ်တၢ်ဟ့ ံာ်လ ၤခ ဖ  ပ ၤတဝ ဆူ ံာ်ခ တ့ၢ်ရွဲ ံာ်တၢ်က ွဲၤန့ ံာ်လ ၤ. 

2. တၢ်မၤပ ွဲၤက   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤလ  ံာ်ပတ ဘ ံာ်တၢ်ပ ွဲပူၤအ ၤလ ၤ. 

3. တစ ၤတလ ၢ်တၢ်န့ၢ်ဘ ံာ်အခ ွဲျံးအ  ံာ်လ က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤန့ ံာ်,ကဘ ံာ်တၢ်မၤလ ၤတ ၢ်အ ၤဖွဲတခ  ျံးက   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤ(FA)တၢ်ရွဲ ံာ်က ွဲၤ
မၤဘ ံာ်အ ၤန့ ံာ်လ ၤ. က   ံာ်စ့တၢ်ဆ  ံာ်ထ ွဲမၤစ ၤ(FA)တၢ်ရွဲ ံာ်က ွဲၤမၤဘ ံာ်အ ၤန့ ံာ်,တၢ်မၤအ ၤခ ဖ  တစ ၤတလ ၢ်တၢ်ဒ ျံးန့ၢ်ဘ ံာ်အခ ွဲ ျံးအ  ံာ်တၢ်ဟ့ ံာ်အမျံး
တဖ ံာ်အဖ ခ  ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. 

4. ပ ၤဆါန့ ံာ်မ့ၢ်ဘ ံာ်တၢ်ဟ့ ံာ်န့ၢ်အ ၤခ ဖ  ပန  ံာ်တၢ်ကၤတၢ်အု ံာ်က ၤဂ့ၢ်ဝ က ွဲသနူန့ ံာ်, Childrenကဃ့ထ  ံာ်တၢ်လ  ံာ်ဘူ ံာ်လ  ံာ်စ့ဆူပ ၤဘ ံာ်ထ ွဲက ွဲသနူ
အအ  ံာ်ဘ ံာ်ဃျံး တၢ်တ စ ၤမၤစ ၤလ တၢ်ဟ့ ံာ်မၤန့ၢ်ဝွဲတဖ ံာ်န့ ံာ်လ ၤ. ဖွဲလ တၢ်အု ံာ်က ၤဟ့ ံာ်လ ၤတၢ်လ  ံာ်ဘူ ံာ်လ  ံာ်စ့ဝ ၤအလ ၢ်ခ တၢ်လ ပ ၤဆါက
ဘ ံာ်ဟ ျံးမူဒါတဖ ံာ်န့ ံာ်, တၢ်ကဃ့ဆူပ ၤဘ ံာ်မူဘ ံာ်ဒါလ ဘ ံာ်ထ ွဲဒ ျံးက ွဲသနူပ ၤအု ံာ်က ၤတၢ်အအ  ံာ်န့ ံာ်လ ၤ 
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လ  ံာ်ဘ ျံးစွဲတဖ ံာ် 
တၢ်ပ  ံာ်ထ ွဲ A - FA Threshold 2024.pdf 

 

တၢ်အ  ံာ်လ ၤတူၢ်လ  ံာ်မ ၤအပန  ံာ်တဖ ံာ် 
အပတ ၢ်တၢ်ပ ံာ်ဖ ါ ပ ၤအ  ံာ်လ ၤတူၢ်လ  ံာ်တၢ် န ၤသ  

 

တၢ်သမ သမ ျံးစ့စရ ျံးက   ံာ်စ့ကမ ျံးတ  ံာ်
ပ ၤခ  ံာ်စျံးခ ဖ  EVP, CFO 

Amy Hatcher: EVP & CFO 07/2024 

ပ ၤအကစၢ်/SME Sarah Stevens: 

VPတၢ်ဟွဲနု ံာ်တၢ်လွဲၤတရ ျံးသျံး 
07/2024 

တၢ်ပ ံာ်ပန  ံာ်အပတ ၢ်တဖ ံာ် 
တၢ်ပ ံာ်ပန  ံာ်အပတ ၢ်တဖ ံာ်လ ဘ ံာ်ထ ွဲဒ ျံးလ  ံာ်တ လ  ံာ်မ တခါအ ၤတအ  ံာ်န တမ ၤဘ ံာ်. 

http://childrensomaha.policystat.com/policy/16192471/
https://pstat-live-media.s3.amazonaws.com/attachments/public/1bc99c2a9627df614b46af1177606ca0bf86be358f274e305fc9c195/Appendix%20A%20-%20FA%20Threshold%202024.pdf

