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 Autorización Previa Y Referidos 
 

 
Como sabe, una vejiga neurogénica no solo afecta sus vías urinarias, puede también 
afectar muchos oros aspectos de su cuerpo y de su vida. Adicionalmente a la toma 
de muestras de sangre, es posible que su Urólogo quiera solicitar las siguientes pruebas para monitorear 
su salud: 

• Análisis de sangre y orina, prueba de urodinámica, y ultrasonido para revisar la función renal y 
cómo su vejiga, uréteres y riñones están siendo afectados por su vejiga neurogénica. 

 
Algunas pruebas pueden requerir una autorización previa (aprobación adicional) de su compañía de 
seguros antes de que pueda realizarlas. Una autorización previa puede tardar días o semanas en 
aprobarse. Si no está seguro de si necesita una autorización previa para una prueba o procedimiento, 
llame a su compañía de seguros y pregunte. Si necesita una autorización previa, solicite ayuda a su 
médico. 
 
 
Su Urólogo también puede referirlo a ver a otros especialistas, como: 
 

• Cardiólogo (corazón) 

• Endocrinólogo (hormonas) 

• Hematólogo (sangre) 

• Nefrólogo (riñón) 

• Neurólogo (cerebro) 

• Optometrista u Oftalmólogo (ojos) 

• Psicólogo o Psiquiatra (salud mental) 

• Neumólogo (pulmón)
 

 
Algunos planes de seguro requieren un referido para ver a un especialista. Puede obtener el 
referido de su endocrinólogo o proveedor de atención primaria (PCP por sus siglas en 
inglés). IMPORTANTE: si su plan de seguro requiere un referido para ver a un especialista y 
usted no obtiene uno, es posible que la compañía de seguros no pague la visita. Entonces 
tendría que pagar la factura por su cuenta. Si no está seguro de si necesita un referido, 
llame a su compañía de seguros y pregunte. 


